SUG

Submission Underground

Regras Oficiais - Divisao Iniciante

Tempo de luta: 5 minutos

Tecnicas Permitidas

* Estrangulamentos

» Chave de pe reta

* Estrangulamento Ezequiel
* Guilhotina frontal

* Omoplata

* Triangulo

* Triangulo de braco

* Chave de braco

* Chaves de ombro
 Kimura

e Compressao dentro da guarda fechada
» Chave de punho

* Quedas seguras onde a cabeca ou pescoco hao toquem primeiro o solo

Tecnicas Proibidas

* Forcar abertura das pernas

* Estrangulamentos com torcao da coluna

» Chave de biceps

» Chave de panturrilha

* Chave de joelho

* Toe hold

* Heel hook

* Torcoes de joelho

» Knee reaping

* Girar na direcao do pe atacado na chave de pe

* Slams
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* Torcoes de coluna

* Queda tesoura

* Dobrar dedos para tras

* Projetar oponente de cabeca

» Quedas com impacto na cabeca ou pescoco

This document is a standardized presentation of the official SUG rules supplied for this division.
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